UYu Tpannanocs 3 Bamm Take, 0 poboTonaBeub(ika),
AKwii(AKa) opHOYacHO Haf,ae BaM XuTno, abo Baw(a)
opeHaopnaBelb(ka):

BMMarae Bif, Bac NnpubupaHHa, gornagy 3a
[,0MOrocnofapcTBoM, A0rAAY 3a AiTbMM abo iHLLOT poboTw,
Aka He byna 3a3pasnerifb y3rogxkeHa?

OUIKYE Bifj, BAC «A0MOMOr¥» Mo A0oMy LoaHA abo B 3HAUHO Binb-
LLIoMy 06CA3i, HixXX Oy10 JOMOBIEHO CcrouaTKy?

[la€ KOMEHTapi CeKcyanbHOro xapaktepy abo
TopkaeTbeA Bac 6e3 BaLLoi 3roan?

[a€ BaM 3p0O3yMITy, LLLO BU MOXETE 3anmLiaTnca
B XKUTAI INLLE 3@ YMOBW, LLLO TEPMITUMETE IHTUMHI
CTOCYHKW, AOTUKM UM iXHIO MPUCYTHICTL?

3MyLLY€ Bac [0 0COOMCTOro KOHTAKTY HaCTiNIbKW,
LLLO Lie BUK/IMKAE Yy Bac cTpax abo HenpueMHi BiauyTTa?

3abopoHAe Bam NpuiimaTi rocte, obmexye
KOPWCTYBaHHA CMi/IbHUMMW MPUMILLLEHHAMK ab0 CTEXWTb
3a BalLMM nepecyBaHHAM?

nepeLUKoA Kae BaLLOMY KOHTAKTY 3 iHLLMMN

NOAbMU Ta i30/110€ Bac?

3MyLLye Bac Ha poboTi MoroaxyBaTuca «Ha BCe,

106 36epertu XunTno?

BiAMOBAAETbCA NiANMCyBaTN TPyA0BMIA abo AOrOBIp
OPEHAMN UM Hada€e He UiTKi, BaXKKO 3p03yMini 4OMOBIEHOCTI?
noAa€ HeorniaueHi NoHaLHOPMOBI FOAMHN AK

«YMOBY MPOXNBAHHA»?

CTBEPLXKYE, LLLO HE ICHYE MOXIMBOCTI 3MIHUTK

xwutno 6e3 BTpaTtn poboTn?

HixTo He Mae npaBa BMMaraTu Bif, BaC CekcyanbHUX NOCayr
abo HeonnauysaHoi NpaLi B 06MiH Ha xuTn0. Bu MaeTe npaBo

BIAMOBUTUCA BifL, yCbOrO, LLLO He By/1I0 UACTMHOD UiTKOI Ta
crnpaBen/iMBoI LOMOBJ/IEHOCTI, | Ballla BiAMOBA HIKO/IN HE MOXe
OyTv NiacTaBoto A/1A MOrpo3, 3aNAKyBaHHA UM HaCUIbCTBA.

CTtpax noaBinHoiI BTpatn — poboTu 1
XWUTNa — € [ly>Xe CUIbHUM, | poboToaaBLi
MOXXYTb LM 3N10BXW1BaTK. [10B'A3yBaHHA
XWTNa 3 NianopAaKyBaHHAM Ha poOOTi

€ doopmoto ekcnnyaTadii.

Yoro yHnkaTm Ta npo w,0 A0MOBAATICDb Nepep,
NPUAHATTAM Npono3uiii po6oTH 3 NPo)XKNBaHHAM:

3as3faneriab AOMOBTECH MPO UiTki ymoBu: «LLlo came Big,
MEHE OUiKy€ETbCA?»

YHVKaNTe NPOXUBAHHA, A€ BMMaratoTb HaJaHHA 0COBUCTUX
NMOC/yr 3aMiCTb FPOLLIEN

3aBX/AV BMMarauTe NMCbMOBY yroy, 0cobanBo AKLLO
NPoXnBaHHA «6e3KOLLTOBHE abo 3i 3HMXKKOK 3a A,OMOMOry»
AKLLLO € CYMHIBW, NOpafbTecA Nepep, 3ace/leHHAM i3
coLianbHO cnyx60t0 abo iIHTEPKYNETYPHM NPaLLiBHUKOM/
npauiBHNLED

LLLo po6uTH, AKIILO0 BY B)KE NPO)KMBaETe y poboTonasus i Ha
Bac YMHATb TNCK:

3'ACyNTe, CKiIbKW FPOLLIEN BY CM1aUy€eTe 3@ MPOXMBAHHA
AK 3AINCHIOETLCA OMnaTa — Uu BiAPaX0BYIOTh i3
3apnaatu, um BM NaaTmTe CaMoCTiHO

umn €y Bac NiATBEPOXKEHHA ONiaTn — KBUTAHLLI,
6aHKiBCbKi mepekasu, AaHi Ha NAaTiKHI BiAOMOCTI
AKI YMOBW KOPUCTYBaHHA XUTIOM — Hanpwukiag,
npaBuaa LL,oA0 NPUNUHEHHA abo 3MiHN NPOXMBaAHHSA
UM MOXHa NPUNUHUTY NPOXMBAHHA OKPEMO Bif,
TPYLOBOIO LOrOBOPY

BW Ma€Te npaBo Noro BumMaratu

BiAnpaLboBaHi roAMHW, BKIKOUYHO 3 MOHaAHOPMOBUMM
dooTorpadii HEHaNEeXHUX YMOB NMPOXMUBAHHA Un poboTH,
pobounx NPUMILLLEHb, BiABiAYBaHOCTI

NOBILOM/IEHHA, Y AKX BaM MOrpoO>XKyBaIn
NoBIAOMIEHHA, e BUMaratTb 0COOUCTI nocayrm

3BepHiTbCAN,0 KOroch, KoMy foBipaeTe, abo nonpociTh
nopapy:

npauiBHMKa/NpaLiBHALIO HEYPALOBOI OpraHisalLLii
HafinHoro kosnern abo 3HanomMoro/3HanomMoi

He oboB'A3K0BO oapasdy pobutn odoilinHi
KPOKWM — NepLUMA KPOK MOXxe ByTu
MPOCTO PO3MOBA UM NPOXaHHA NOPAAMW.

TakoX MoxHa 3BEPHYTUCA A0

SOS J1IHIA LA STRADA

OpraHisauif, Lo Hajae 4onoMOory BCiM, XTo cTaB abo Moxe cTatu
>KEPTBOIO TOPriB/i 0ABMY Ta eKcr/yaTaLll.

(+420) 22271 7171,800 077 777 (6e3K0oLLTOBHMIA A3BiHOK 3 UP)
pomoc@strada.cz

www.strada.cz

CNMUIKA 3A IHTErPALLIIO TA MIFPALLIIO

OpraHizaLifa, Aka 3ax1LLae NpaBa MirpaHTiB i HA4a€e KOMMIEKCHY
NigTPUMKY 6€3 Pi3HWLL.

+420 224 224 379

poradna@migrace.com

www.migrace.com

KoHTaKTV iHLMX OpraHi3aLin, AKi MOXyTb 4OMNOMOITY, AMNBITLCA TyT:
IHdbopmaLia npo fonomory yKpaiHuam

www.nasiukrajinci.cz/ua

Integromap | Jobs, Courses, Housing & more
www.integromap.org

Y pa3i npamoi 3arpo3n TesechoHyiiTe B noniuiro: 112

Utad vlady 1a
Ceské republiky Strada

Projekt byl realizovéan za finanéni podpory Utadu viady Ceské republiky. Vystupy projektu
nereprezentuji nazor Uradu viady Ceské republiky a Urad viady Ceské republiky neodpovida za
pouziti informaci, jez jsou obsahem téchto vystupd.

Utad vlady
Ceské republiky

1
Strada



Stalo se vam, Ze zaméstnavatel/ka, ktery/a vas zaroven
ubytovava, pripadné vas ubytovatel/ka:

po vas vyzaduje Uklid, pé¢i o domacnost, péci o déti nebo
jinou praci, kterd nebyla predem domluvena?

od vas ocekava ,pomoc” v domacnosti kazdy den
nebo ve vétsim rozsahu, nez bylo plvodné sjednano?

déla poznamky sexualniho charakteru nebo se vas dotyka
bez vaseho souhlasu?

vam déavéa najevo, ze mlzete v ubytovani zlstat pouze tehdy,
pokud strpite intimni vztah, dotyky nebo spolecnost?

vas nuti k osobnimu kontaktu do té miry, Ze to ve vas
vyvolava strach nebo nepfijemné pocity?

vam zakazuje navstévy, omezuje vas v uzivani spolecnych
prostor nebo sleduje vas pohyb?

vam brani v kontaktu s jinymi lidmi a izoluje vas?

vas nuti v praci souhlasit ,se v&im"“, abyste si mohli udrzet
ubytovani?

odmita podepsat pracovni nebo najemni smlouvu nebo
poskytuje Spatné srozumitelné dohody?

prezentuje neplacené prescasy jako ,podminku ubytovani“?
tvrdi, Ze neexistuje moznost prejit na jiné ubytovani, aniz
byste pfiseli o praci?

Strach z dvojité ztraty — prace

i ubytovani — je velmi silny

a zameéstnavatelé ho mohou zneuzivat.
Spojovani bydleni a poslusnosti v praci je
forma vykoristovani.

Ceho se vyvarovat a co pozadovat pred pfijetim
nabidky prace spojené s bydlenim:

ptejte se predem na jasné podminky:

,Co presné se ode mé ocekava?”

vyhnéte se ubytovani, kde pozaduji osobni

sluzby misto penéz

vzdy zadejte pisemnou dohodu, zejména

v pfipadech, pokud je ubytovani ,zdarma nebo se
slevou za pomoc”

mate-li pochybnosti, poradte se pfed nastéhovanim
se socialni sluzbou nebo interkulturnim
pracovnikem/pracovnici.

Co délat, kdyz uz bydlite u zaméstnavatele/ky
a je na vas vyvijen natlak:

kolik penéz platite za ubytovanf

Nikdo nema pravo po vas vyzadovat sexualni sluzby nebo nepla-
cenou praci vymeénou za ubytovani. Mate pravo odmitnout co-
koli, co nebylo soucasti jasné a férové dohody, a vase odmitnutf
nikdy nesmi byt ddivodem k vyhrozovani, zastrasovani ani nasili.

jakym zplsobem platite — zda se Castka strhava ze
mzdy, nebo platite pfimo sami

zda mate dUkazy o platbé - napf. potvrzeni o predani
¢astky, bankovni prevod, Udaje na vyplatni pasce

jaké jsou podminky vyuzivani ubytovani — napf. jaké jsou

pravidla pro ukonceni ¢i zménu bydlenf
zda je mozné bydleni ukoncit oddélené od pracovniho
pomeru.

odpracovanych hodinach, véetné prescast

fotografie nevyhovujicich podminek ubytovani ¢i prace,

pracovnich prostord, dochazky

zpravach, ve kterych vém bylo vyhrozovano

0 zpravéach, ve kterych jsou po vas pozadovany proti-
sluzby osobniho charakteru

o v

Svérte se nékomu, komu diivéfujete,
pfipadné pozadejte o radu

pracovnika/ice neziskové organizace
dlvéryhodného/ou kolegu/yni nebo zndmého/ou

Nemusite hned délat oficialni
kroky — prvnim krokem mUze byt jen
rozhovor &i zaddost o radu.

MUzZete se také obratit na:

SOS LINKA LA STRADA

Organizace, ktera poskytuje pomoc vSem, kdo se stali nebo mohou stat
obétmi trestného ¢inu obchodovani s lidmi a vykoristovani.

(+420) 222 7171 71,800 077 777 (bezplatné volani z CR)
pomoc@strada.cz

www.strada.cz

SDRUZEN( PRO INTEGRACI A MIGRACI

Organizace, ktera haji prava migrantek a migrantd a poskytuje jim kom-
plexni podporu bez rozdilu.

+420 224 224 379

poradna@migrace.com

www.migrace.com

Kontakty na dal$i organizace, které vam mohou pomoci, naleznete zde:
IHdbopmaLia npo fonomory yKpaiHuam

www.nasiukrajinci.cz/ua

Integromap | Jobs, Courses, Housing & more

www.integromap.org

V pfipadé primého ohroZeni volejte policii 112.
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